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CAPITULO | — DA DEFINICAO DE DOPING

Art. 1°. Doping € definido como a ocorréncia de uma ou wiailagbes das regras
anti-doping presentes nasos artigos 2.1 ao artgjd@Regulamento.

CAPITULO Il - DAS VIOLACOES DAS REGRAS ANTI-DOPING

Art. 2°. Caracteriza-se a ocorréncia de doping nas seguiitéteses:
a)Presenca de substéancias proibidas, seus metalmlitoarcadores;
b) Uso ou tentativa de uso de substancia ou métodoigoo

c) A recusa ou falha, sem convincente justificativa, ®ibmeter-se ao controle anti-
doping apos notificagdo conforme autorizado no Regento ou de alguma maneira
esquivar-se da coleta da amostra;

d) Violacdo dos requerimentos aplicaveis com refeeéacdisponibilidade do atleta
para testes anti-doping fora de competicao incluimemisséo de informacdes sobre
seu paradeiro;

e)Adulterar ou tentativa de adulterar qualquer paoteontrole anti-doping;

f) Posse de uma substancia ou método proibido, exdetdaos casos que o atleta
prove que a posse é amparada de uma isencdo duzedieio concedida de acordo
com a disposicdo do Regulamento da CBLB em refexéacisencdo de uso

terapéutico;

g) Trafico de uma substancia ou método proibido;

h) Administracdo ou tentativa de administracdo de wsubstancia ou método

proibido a qualquer atleta ou assista, encorajgjegjincentive, acoberte ou tenha
qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo@agdo ou tentativa de violagéao
do Regulamento anti-doping;
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Paragrafo Unico Exceto aquelas substancias para as quais unorielaicial é
especificamente identificado na lista proibida, ljmalda pela Agéncia Mundial Anti-
Doping (WADA), a presenca detectada de qualquentigiede de uma substancia
proibida, seus metabdlitos ou marcadores na amatratleta, constituira uma
violacao da regra anti-doping e estara sujeitcaag@es definidas no Capitulo IX do
Regulamento.

Art. 3°. O sucesso ou falha do uso de uma substancia odongtoibido € imaterial.
E suficiente que uma substancia ou método proilésita sido usado ou tenha
havido uma tentativa de uso para que a violacdegta anti-doping seja cometida.

Art. 4°. E dever pessoal de cada atleta assegurar que narsubstancia proibida
entre em seu organismo. Os atletas sdo respongé@veaisalquer substancia proibida,
seus metabdlitos ou marcadores. encontrados emtesgidses ou fluidos corporais.
N&o é necessario que haja intencao, culpa, neglegén uso conhecido por parte do
piloto seja demonstrado a fim de se estabelecerwatacéo anti-doping prevista
neste artigo.

CAPITULO IlIl = DA COMPROVACAO DE DOPING

Art. 5°. O 6nus da prova de comprovacao da efeto@réncia da violacdo cabe a
C.B.L.B., mediante a aplicacdo de métodos parabestzimento de fatos e
presuncdes relacionados a violacdo do Regulameotienpo ser estabelecidos
através de qualquer meio confiavel, incluindo disséo.

Paragrafo primeiro- A comprovagao passa pela observancia dos seguyiatkdes:

a) Laboratérios credenciados pela WADA sao presosnide terem conduzido a
analise das amostras e procedimentos de custod@eiormidade com os padrbes
internacionais aprovadas pela WADA para os labar00 atleta pode rebater esta
presuncao estabelecendo que uma divergéncia dagaudernacional aprovado pela
WADA ocorreu.

Art. 6° Divergéncias do Suplemento C (Controle de DopigRegras e
Procedimentos) que ndo causam um achado analii@s® ou outra violagdo do
Regulamento, n&o deverdo invalidar tal resultade. oS atleta estabelece que
divergéncias do Suplemento C ocorreram durantste,tentdo a CBLB tera o dnus
de estabelecer que tal divergéncia ndo foi a cdogschado Analitico Adverso ou a
base factual para a violagdo do Regulamento.
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CAPITULO IV - DA LISTA PROIBIDA

Art. 7°. Substancias e métodos proibidos inseridoista Proibida, publicada pela
WADA, identifica as substancias e métodos proibidpse sdo considerados como
doping a qualquer tempo (em competicéo ou foracamepeticdo), por causa do seu
potencial de melhorar a performance em futuras etigfges ou seu potencial de
mascarar aquelas substancias e métodos que sBaps@omente em competicdes.

Paragrafo Unico- Publicacdo e revisdo da Lista Proibida, tantaeveuantas forem
necessarias, e, pelo menos, uma vez ao ano, a Wpgdbfca e revisa a Lista
Proibida. A menos que indicado de outra forma r&al Proibida ou sua reviséo, a
Lista Proibida e suas revisdes tem efeito, comdalLRroibida da CBLB, t&o
publicada no endereco internet da WADA.

CAPITULO V- DOS TESTES

Art. 8°. Compete a CBLB realizar controles duraatentos internacionais incluidos
no calendéario desportivo internacional da CBLB, BE® e IPF ou fora de
competicao, durante testes privados.

Art. 9°. Cabe a CBLB:

a) o planejamento da distribui¢cdo dos testes, impléanelo um significativo nUmero
de testes em competicao e fora de competicao;

b) estabelecer uma Lista de Registrada de Testesapiatas de nivel internacional,
para a realizagcdo de testes fora de competicao.

¢) ndo dar prioridade a divulgacao prévia do teste;

d) conduzir testes direcionados, devendo conduzitéaies em conformidade com o
Suplemento C (Controle de Doping — Regras de Pnoezdos);

Art. 10°. A decisdo de executar um controle emara peterminacao,
alternativamente, da CBLB, FESUPO, IPF ou WADA,d&edesnecessario nenhum
aviso prévio aos atletas;
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CAPITULO VI - DA ANALISE DAS AMOSTRAS

Art. 11 As Amostras para Controle de Doping devesn analisadas somente em
laboratérios credenciados pela WADA ou como deaoutaneira aprovados pela
WADA.

Paragrafo primeiro- A escolha do laboratério credenciado pela WADA @utro
método aprovado pela WADA), utilizado para analdes amostras deve ser
determinada exclusivamente pela CBLB ou IPF respais pelo gerenciamento dos
resultados.

Art. 12 As Amostras para Controle de Doping devemasalisadas para deteccéo de
Substancias Proibidas ou Métodos Proibidos ideatifbs na Lista Proibida publicada
pela WADA.

Art. 13 Nenhuma amostra deve ser utilizada pardqgea propdsito que ndo a
deteccdo de substancias (ou classes de substaogias$todos incluidos na Lista
Proibida publicada pela WADA.

Art. 14 Os laboratérios devem analisar as Amogiesa Controle ' de Doping e relatar
0s resultados em conformidade com o padrao intermalcpublicado pela WADA
para laboratérios de analises.

CAPITULO VIl - DO GERENCIAMENTO DE RESULTADOS

Art. 15. Cabe a CBLB conduzir a investigacao prelan de potenciais violagcdes ao
Regulamento, de acordo com o que dispde os artigo

Art. 16 Recebido resultado adversos, compete a CBY®s revisdo inicial, a
notificacdo do atleta acerca do resultado, com \addefundamentacao legal da
violacdo do Regulamento, concedendo ao atleta eopegiva de prontamente
requerer a andlise da Amostra B ou, na falta detgierimento, pode ser considerada
a desisténcia da analise da Amostra B.
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Paragrafo unico- Faculta-se ao atleta e/ou do spresentante de presenciar a
abertura e analise da Amostra B se tal analisquerla.

Art. 17 Os custos da analise da Amostra B sdo sfmresabilidade do atleta, que em
caso de requerimento expresso da analise da anBysteve promover diretamente o
pagamento dos custos ao laboratorio.

Art. 18 A CBLB deve conduzir qualquer continuidade investigacdo que seja
considerada apropriada, devendo prontamente rastiicatleta, ou qualquer outro
individuo sujeito a san¢des, quanto a regra amgirdpque parece ter sido violada e a
base legal da violag&o.

Paragrafo unico- Em caso de eventual revisdo aditide Achados Analiticos
Adversos, compete ao atleta 0 pagamento dos cadicsnais com a realizacdo de
novos procedimentos pelo laboratério.

Art. 19 Com base ainda no Achado Analitico AdvedsoAmostra A, compete a
Comissao Disciplinar promover preventivamente gpesnsiao do atleta, indicando o
marco inicial da sancao, facultando a ele a andiksamostra B, delimitando o prazo
méaximo de 21 dias para a manifestacéo expresseaadarefetiva analise da amostra
B.

CAPITULO VIl - DO DIREITO DE DEFESA

Art. 20 Confirmado o resultado adverso por interiméth analise da amostra B, cabe
ao atleta a apresentacéao de defesa escrita, poderdioprotestar pela realizacao de
audiéncia, para sustentacdo oral, oitiva de testeasmu e depoimento pessoal,
assegurando-se dessa forma o Direito de Ampla Befel® Contraditorio.

Art. 21 Encerrada a instrugcéo probatoria, cabesan@ambros da comissédo disciplinar
promover, de forma fundamentada, a prolatacéo dadteda qual necessariamente o
atleta e/ou seu representante sera notificado.
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Art. 22 A decisdo emanda pela comissao discipficarsujeita a recurso de apelacéo,
qgue devera enderecado ao T.J.D. da C.B.L.B., Grgampetente para instruir e julgar
0s recursos advindos das decisdes proferidas pelssao disciplinar.

Art. 23 Asseguradas as mesmas garantias consagradaseito de Ampla Defesa,
depois de devidamente instruidos, inclusive conesignacdo de audiéncia, cabera
aos membros do T.J.D. a prolatacdo de acérdao alalquera ser notificado o atleta
e/ou representante.

Art. 24 Depois de notificado acerca do acérdaogsidd pelo T.J.D., cabe ao atleta a
interposicdo de recurso de apelacdo, observadoaropie 20 dias, a conta da
notificacdo aqui mencionada, a Corte Internacia®lRecursos (CIR), situada na
Suica, contra puni¢gbes impostas na aplicacdo degtdamento, resultante de um
Controle de Doping realizado durante evento doncidlgo da CBLB, ou ap6s um
Controle de Doping realizado fora de competicao.

Paragrafo Unico- O procedimento aplicavel a esseirse de apelacdo devera
observar a regulamentacédo emanada pela propria CIR.

CAPITULO IX — DA DESCLASSIFICACAO AUTOMATICA DOS
RESULTADOS INDIVIDUAIS

Art. 25 A violacdo as regras anti-doping em cones@m um teste realizado durante
uma competicdo, automaticamente leva a desclassific do resultado individual

obtido nesta competicdo com todas as suas consegsiéimcluindo a devolugcédo de
qualquer troféu, medalha, pontos e prémios.

Art. 26 A pena de suspensao do atleta confirmad@soltado adverso sao as
seguintes:

a) Seis meses de suspensdo a partir da data erfoiguealizada a coleta da
amostra adversa, confirmada a presenca de sulzg@stimulantes, ficando o
atleta impedido de participar de eventos da moadéd em todo territério
nacional, bem como atuar com técnico ou arbitro;
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b) DOIS anos de suspensdo, a partir da data em queal@ada a coleta da amostra
adversa, confirmada a presenca de esteréides aushélou inobservancia ao limite

maximo de testosterona em relacdo a epitestost@®rguatro para um, ficando o

atleta impedido de participar de eventos da moddédem todo territério nacional,

bem como atuar com técnico ou arbitro, acrescidarda sancao pecuniaria que
deverda ser recolhida junto aos cofres da CBLB1&tdias do transito em julgado da
decisdo definitiva que suspende o atleta, no irepdg R$ 1.500,00 (um mil e

quinhentos Reais);

C) DEZ anos de suspenséo, a partir da data em quedbrada a coleta da

amostra adversa, confirmada a presenca de esterm@iddolicos e/ou inobservancia
ao limite maximo de testosterona em relacdo a stpigerona de quatro para um,
ficando o atleta impedido de participar de eveui@snodalidade, em todo territorio

nacional, bem como atuar com técnico ou arbitre¢asn de uma segunda violacéo,
acrescida de uma sancdo pecuniaria que dever&aahida junto aos cofres da
CBLB, até 15 dias do transito em julgado da dectkmitiva que suspende o atleta,
no importe de R$ 3.000,00 (TRES mil Reais).

Paragrafo primeiro- Em todos os casos, a suspgm&e@ntiva aplicada ao atleta
flagrado no exame anti doping sera extendida @oapler indicado por esse mesmo
atleta.

Paragrafo segundo- E facultada ao atleta a opdddai em cada caso, antes que 0
periodo de inelegibilidade seja imposto, de estaleelas bases para eliminagédo ou
reducdo da san¢do como estabelecido na decisao.

Paragrafo terceiro- A suspensédo aplicada seranmumé ao treinador e perdura da
prolatacdo da decisao definitiva até o efetivo psgdao da sancdo pecuniaria
imposta ao atleta em caso de condenacéo, ficanpedido o técnico de atuar nas
funcbes de treinador, auxiliar ou qualquer outrtacienada as atividades de
acompanhamento dos atletas em eventos nacion@BIda.

Artigo 27. A Lista Proibida publicada pela WADA devdentificar substancias
especificadas que sejam particularmente suscetveislacdo ndo intencional do
Regulamento por causa da sua disponibilidade genaprodutos médicos ou que
sejam menos provavelmente eficientes ao abuso agemtes de doping.

Artigo 28. Desde que efetivamente comprovado, goamd atleta provar que o uso
de tal substancia especifica ndo foi intencionah pelevar seu desempenho no
esporte, o periodo de inelegibilidade previsto etaal “b” do artigo 26 deve ser

substituido pelo seguinte:

a) Primeira violacdo: ao minimo, uma adverténcia eimgnda e nenhum periodo de



inelegibilidade de Eventos futuros, e ao maximo(lijrano de inelegibilidade;
b) Segunda violacdo: quatro (2) anos de inelegibikdad
c) Terceira violac&o: dez (10) anos de inelegibilidade

Art. 29 No caso de recusa ou falha a se submeteteta de Amostras ou alterar
controle anti-doping, o periodo de inelegibilidasi#abelecido previamente na letra
“b” do Artigo 26 deve ser aplicado.

Art. 30 Para violagBes previstas na letra de wadic administracdo de substancias ou
métodos proibidos, respectivamente tipificados leaias “g” e “h” do artigo 2°., o
periodo de inelegibilidade imposto deve ser um mmnde quatro (2) anos até a
inelegibilidade perpétua.

Art. 31 A violacdo do Regulamento envolvendo um btetleve ser considerada uma
violacao particularmente séria, e se cometida fgpmaa pessoa de suporte ao atleta
deve resultar em inelegibilidade perpétua a redepessoa de suporte, sem prejuizo
da comunicacdo do fato as autoridades policiaia pardevidas providéncias nessa
esfera.

Art. 32 Para violacdes na letra “d” do artigo 20.violacdo de paradeiro ou teste
perdido, o periodo de inelegibilidade deve ser deminimo trés (3) meses e no
maximo dois (2) anos.

Art. 33 A hipétese de reducéo do periodo de inbikdiade ndo pode ser menor que
metade do minimo periodo de inelegibilidade demuaotodo aplicado. Se o periodo
de inelegibilidade de outro modo aplicado é peméaureducao do periodo incluso
nesta secao nao deve ser menor do que 8 anos.

Art. 34 Compete a CBLB reduzir o periodo de indddigiade em casos individuais

no qual o atleta providenciou substancial assigéqnee permitiu descobrir ou provar

uma violacao as regras anti-doping por outro imtligi envolvendo posse incluso na
letra “f", trafico, previsto na letra “g” e/ou adnistracdo a um atleta, capitulado na
letra “h”, todas do Artigo 2°. O periodo de redugioinelegibilidade ndo deve, no
entanto, ser menos que a metade do periodo mirermekbgibilidade de outro modo

aplicado. Se o periodo de inelegibilidade de outwmlo aplicado for perpétuo, o

periodo de reducéo incluso nesta secdo ndo deweeser que 8 anos.

Art. 35 Quando um atleta, baseado no mesmo Cordeo[@oping, € identificado por
ter cometido uma violagdo -da regra anti-doping Bmalo uma substancia
especifica inclusa na letra “a” do- Artigo 2° e umara Substancia ou Método
Proibido, o atleta deve ser considerado como teondwetido uma Unica violacédo da
regra anti-doping, mas a punicao imposta deve asgdala na Substancia ou Método
Proibido que tem a punicdo mais severa.

Art. 36 Quando um atleta é identificado por ter etido duas distintas violagbes da
regra anti-doping, envolvendo uma substancia efigeedipificada pela letra “a” do

(Substancias especificas) e a outra envolvendot@uias ou Métodos Proibidos,
ambas previstas no artigo 2°. e com sancdes @euvigl artigo 26, o periodo de



inelegibilidade imposto pela segunda ofensa devedseno minimo dois anos de
inelegibilidade e de no maximo trés anos de inblkg@de. Qualquer atleta
identificado por ter cometido uma terceira violagioregra anti-doping envolvendo
qualquer combinacdo de substancias especificas isfa®v na lista de
substancias/métodos proibidos publicados pela WADAualquer outra violagédo da
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regra anti-doping, deve receber a punicéo de iii@ligigde perpétua.

Art. 37 O periodo de inelegibilidade deve comegadata em que foi dado inicio a
suspensao proviséria. Com a intencao de se fagtigguna eventualidade de haver
um atraso no processo de audiéncia ou outro aspectmntrole de doping, néo
atribuidos ao atleta, o 6rgéo julgador que imp@eirEcao pode iniciar o periodo de
inelegibilidade em uma data mais precoce, inicigd@docedo quanto a data da coleta
das Amostras.

Art. 38 Nenhum individuo que tenha sido declaradeleigivel pode, durante o
periodo de inelegibilidade, participar em qualquecdo dentro de uma Competicéao
ou atividade (outra que educacao anti-doping ougrproas de reabilitacéo
autorizados) autorizada ou organizada pela CBLB.

Art. 39 Como condicao para readquirir elegibilidaaefinal do periodo especificado

de inelegibilidade, o piloto precisa, durante quatcgperiodo de suspensao provisoria
ou inelegibilidade, colocar-se a disposicao pastetefora de competicdo pela CBLB

tendo jurisdicdo de teste, e precisa, se solicitpdovidenciar endereco corrente e
informacdes de paradeiro precisas.

Art. 40 Compete aos atletas que tenham sido ideadibs pela CBLB para incluséo
na lista de testes fora de competicédo, providemeiarmacoes precisas e atualizadas
para sua localizacéo.

CAPITULO X — DO ESTATUTO DE LIMITACOES

Art. 41 Nenhuma acao deve ser iniciada contra Ueteabu outro individuo por uma
violagdo da regra anti-doping contida no.Regulameat menos que tal acdo €
iniciada dentro de quatro anos contados a partilatka na qual a violacao ocorreu.

CAPITULO XI — DA EDUCACAO E PREVENCAO

Art. 42 A CBLB ira supervisionar o planejamentonglementacédo das informacoes
e programas de educacao, e sua continuidade. @sapras devem proporcionar aos
Participantes informacg0es atualizadas e precidasyEnos nos seguintes itens:

a) Substéancias e Métodos incluidos na Lista Proibiddigada pela WADA,

b) Consequiéncias resultantes na saude relacionadaspaty;

c¢) Procedimentos de Controle de Doping;

d) Direitos e responsabilidades do atleta.



(( [%@[3 )  CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS {S%{}
R e

Filiada a I.P.F. International Powerlifting Federat ion
Filiada a FESUPO Federagdo Sulamericana de Poténcia
C.N.P.J. n° 02.892.106/0001-72

Rua Frei Caneca, 430, conjunto 12, sala B, BeltaV3EP 01307-000, S&o Paulo - SP
telefax(11)5584-8143 E.magilowerbrazil@uol.com.br

Art. 43 Os programas devem promover o espiritorispoem ordem de estabelecer
um ambiente anti-doping que influencie o comportaimeos Participantes.

CAPITULO XII DA INTERPRETACAO DO REGULAMENTO

Art. 44 Os artigos deste Regulamento devem serprma@dos de acordo com o
espirito do Cddigo Mundial Anti-Doping publicadolpeVADA. Os suplementos
devem ser considerados como parte integral do Reguito.

SUPLEMENTO A — LISTA DE DEFINICOES

Auséncia de falta ou negligéncia:

Esta € uma demonstracdo do piloto que ele ignoréd@,suspeitava ou ndo podia
razoavelmente saber ou presumir, mesmo com maxgilancia, que ele usou ou a
ele foi administrada uma substancia ou método b

Falta ou negligéncia néo significativas:

Esta é uma demonstracédo do piloto que, em vistaidasstancias gerais e levando-
se em conta o critério usado para determinar anaiasée falta ou negligéncia, sua
falta ou negligéncia n&o foi significativa em réla@ violacao cometida.

WADA:
World Anti-Doping Agency.

Competicao:
Um Unico evento.

Atleta:
Desportista de competicéo.



(( [%P[? )  CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS {S%}
o

&
._',1
¢

Filiada a I.P.F. International Powerlifting Federat ion
Filiada a FESUPO Federagdo Sulamericana de Poténcia
C.N.P.J. n° 02.892.106/0001-72

Rua Frei Caneca, 430, conjunto 12, sala B, BeltaV3EP 01307-000, S&o Paulo - SP
telefax(11)5584-8143 E.magilowerbrazil@uol.com.br

Consequéncias da violacdo das regras anti-doping:

A violacdo das regras anti-doping efetivadas poratieta ou outro individuo deve
resultar em uma ou mais consequéncias das quegsense (a) desclassificacdo
significa que os resultados do piloto em uma detexda competicdo ou evento sao
invalidados, com todas as resultantes consequémeghsindo a devolugdo de
qualquer medalha, pontos ou prémios; (b) inelddduile significa que o atleta ou
outro individuo € impedido por um certo periodaelmpo de participar de qualquer
competicdo ou outra atividade ou recursos finanseiomo incluso no Artigo 2°.; e
(c) suspensdo provisoria significa que o atletaootro individuo é impedido
temporariamente de participar em qualquer competagiies da decisédo final em
audiéncia conduzida em conformidade com o Artiggd2@ito de defesa).

Teste:

Parte do processo de controle de doping envolvemdtistribuicdo dos testes,
planejamento, coleta de amostras, manuseio dastras\@stransporte das amostras
para o laboratorio.

Teste direcionado:

Selecado de atletas para teste, onde atletas espedfio selecionados de forma néo
aleatoria para teste em um momento especifico.

Controle de Doping:

O processo inclui a distribuicdo de testes, planejdo, coleta de amostras,
manuseio, andlise laboratorial, gerenciamento sidtezlos, audiéncias e apelacdes.

Auséncia de aviso prévio:

Um controle de doping que se faz sem aviso préviatieta e onde o atleta é
continuamente acompanhado do memento que recebtfiaagdo até a entrega da
amostra.

Direito de interrogatorio:

Para os propositos do Artigo 20, o direito ao deyeoito pessoal por ocasido da
realizacdo da audiéncia, o qual garante ao atlelaces&do e oportunidade de ser
ouvido oralmente ou por escrito.

Amostra/Espécime:
Qualquer material biolégico coletado com o promddé controle de doping.
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Adulterar:
Qualquer processo ou alteracdo com propoésitodiiters ou conduzidos de forma

ilegitima; influenciando o resultado de forma itega; intervencao ilegitima para
modificar resultados ou impedir que os procedimentrmais sigam seu curso.

Fora de competicao:
Qualquer controle de doping que néo seja realizatdcompeticéao.

Lista Proibida:
A lista publicada pela Agéncia Mundial Anti-Dopi@VADA) identificando as

substancias e métodos proibidos (disponiveis n@regd de internet da WADA
www.wada-ama.org

Marcador:

Composto biolégico, grupo de compostos ou paramefue tragam testemunho do
uso de substancia ou método proibido.

Metabalito:
Qualquer substancia resultante da biotransformacéao.

Menor:

Uma pessoa natural que nao tenha atingido a mad®idomo determinada pelas leis
de seu Pais de residéncia.

Individuo:
Uma pessoa natural ou organizacdo ou entidade.

Equipe de apoio ao atleta:

Qualquer técnico, treinador, empresario, agentenbme de equipe, oficial, médico
ou paramédico que trabalha com o atleta, ou qteedeaum atleta que toma parte em
competicdo ou treina com este proposito.

Posse:

Posse fisica ou de fato (que sO vai ser determis&da pessoa exerce controle
exclusivo sobre a substancia ou método proibidosobre os lugares onde a
substancia ou meétodo proibido estdo localizadas)a pessoa ndo exerce controle
exclusivo sobre a substancia ou método proibidsaue os lugares nos quais a
substancia ou meétodo proibido estdo localizadospoase de fato pode ser
determinada somente se a pessoa estava informageesienca da substancia ou
método proibido e tinha a inteng&o de exercer trolensobre ele; no entanto, ndo
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pode haver violagdo da regra anti-doping basead®ersie na posse se, antes de
receber qualquer notificacdo que o alerte de urokgao da regra anti-doping, a

pessoa tomou medidas concretas provando que elmai&dem o desejo de posse e
que eles se desfizeram de qualquer posse prévia.

Achado Analitico Adverso:

Relatorio de laboratorio ou outra entidade credeteipara realizar exames, que
identifica num espécime a presenca de substanocidigea, seus metabdlitos ou
marcadores (incluindo quantidades elevadas de&ias enddgenas) ou evidéncia
de uso de um método proibido.

Padrado Internacional:

Padrédo adotado pela WADA. Concordancia com um padnéernacional (em
oposicao a outro padrao alternativo, pratica ogquionento) deve ser suficiente para
concluir que o procedimento orientado pelo padn&rmacional foi apropriadamente
executado.

Substancia Proibida:

Qualquer substancia descrita na Lista Proibida.
Inelegibilidade:

Veja consequéncias da violacdo das regras antirg@giima.

Suspensao provisoria:
Veja consequéncias da violacdo das regras antig@giima.

Tentativa:

Deliberadamente conduz o que se constitui um @stagliminar de uma acao
planejada, cujo objetivo é a violacdo da regra-@mping. No entanto, ndo havera
violacdo da regra anti-doping baseada numa teatava pessoa aborta a tentativa
antes de ser surpreendida por uma terceira pastemélvida na tentativa.

Trafico:

Venda, presente, administracdo, transporte, despacitrega ou distribuicdo a um
piloto de substancia ou método proibido, diretament através de um intermediario
de terceira parte, com exclusdo da venda e digtéibupor parte de médicos ou
individuos outros que ndo a equipe de apoio ddq)ilbe substancias proibidas para
uso justificado e legal com propdsitos terapéuticos

Uso:

Aplicacao, ingestao, injecao, ou consumo de qualguiea forma, de uma substancia
ou método proibido.

S
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SUPLEMENTO B - REGULAMENTO DO USO DE ISENCAO
TERAPEUTICA

B.1 DEFINICOES Termos especificos do Regulamento:

Terapéutico: do tratamento ou relacionado ao tramdonde uma condicdo meédica
com agentes ou métodos medicamentosos; ou prommeenassistindo na cura.

IUT: isencdo de uso terapéutico

CIUT: Comisséao de iseng¢ao de uso terapéutico —ogdepespecialistas estabelecido
pela relevante organizagao anti-doping.

Organizacao anti-doping: a FIA ou uma ADN.

B.2 CRITERIOS PARA CONCESSAO DE USO DE ISENCAO
TERAPEUTICO

B.2.1 A isengdo de uso terapéutico pode ser codaeaium atleta permitindo a
utilizagdo de uma substancia ou método proibido accatefinido na Lista
Proibida publicada pela Agéncia Mundial Anti-Dopif@vADA). Uma
solicitagdo para IUT sera revisada pela Comisséoiséacdo de uso
terapéutico (CIUT). A CIUT ser& indicada pela CBLB.

Qualquer isencdo sera concedida somente em esttdodo com 0S seguintes
critérios:

B.2.2 O atleta deve submeter uma solicitacdo pgdifanido menos que 21 dias antes
de participar de um evento.

B.2.3 O atleta deve demonstrar que ele vai obtex malhora significativa da sua
condicdo de saude se a substancia ou método prditmdutilizado no decurso do

tratamento de uma condicdo médica aguda ou cronica.

B.2.4 O uso terapéutico de uma substancia ou métaibido ndo deve produzir um
aumento adicional de performance que néo sejaaquel possa ser antecipado pelo
retorno ao estado normal de salde apés o tratarderégitima condicdo médica. O
uso de qualquer substancia ou método proibido paraentar niveis “baixos-
normais” de qualquer horménio enddégeno ndo € cermid uma intervencéo
terapéutica aceitavel.
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B.2.5 N&o had nenhuma alternativa razoavel a utimsada sendo proibida substancia
ou método.

B.2.6 A necessidade de utilizacdo da sendo prosulatancia ou método ndo pode
ser consequUéncia, total ou parcialmente, de usriantde qualquer substancia ndo
terapéutica da lista Proibida publicada pela WADA.

B.2.7 A IUT sera cancelada pelo CIUT se: a. o pilofio atende prontamente a
qualquer requerimento ou condicfes impostas pejana@acao anti-doping que
concedeu a isencdo. b. o termo ao qual a IUT focedida expirou. c. se o piloto é
advertido que a IUT foi suspensa pela organizagéiedaping.

Comentério: cada IUT tem duracdo especifica demighela CIUT. Podem haver
casos em que a IUT expirou ou foi suspensa e qubstancia ou método proibido
submetida a IUT esta ainda presente no organism@ildto. Nestes casos, a
organizacao anti-doping conduzindo a revisao ihide um achado adverso vai
considerar se 0 achado € consistente com o venttimarsuspensao da IUT.

B.2.8 Uma solicitacdo para IUT néo vai ser considarpara aprovacao retroativa
exceto em casos onde:

a. tratamento de emergéncia ou tratamento de uma g@mdnédica aguda foi

necessaria.

b. em funcdo de circunstancias excepcionais, nao hdengo suficiente ou

oportunidade para o solicitante de submeter, ou ldTCde considerar, uma

solicitagdo antes do controle de doping.

B.3 CARATER CONFIDENCIAL DA INFORMAGAO

B.3.1 O solicitante precisa fornecer consentimguioescrito para a transmissao de
todas as informacdes pertinentes a solicitacdona@sbros da CIUT e, quando
solicitado, a outros médicos independentes ou &djs¢&s cientificos, ou a todos
membros necessariamente envolvidos no gerencianreniedo ou recurso de IUT.
Deva a assisténcia de especialistas externos indepies ser necesséria, todos 0s
detalhes da solicitacdo serdo fornecidos a elesgsmguer identificacdo do piloto
em questdo. O solicitante precisa também fornem@santimento por escrito para as
decisBes da IUT para ser distribuido para outlasantes organizagfes anti-doping.

B.3.2 Os membros das CIUTs e a administracdo dganimmagbes anti-doping

envolvidas vao conduzir todas suas atividades einitaesonfidéncia. Todos o

membros de uma CIUT e todos funcionarios envolvitlegem assinar um acordo de
carater confidencial e em patrticular eles devemtenas seguintes informacdes
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confidenciais:

a. Todas informa¢cBes médicas e dados fornecidos [lelo e médico(s) envolvidos
nos cuidados a um piloto;

b. Todos os detalhes do requerimento incluindo o ndmenédico(s) envolvido
NO pProcesso.

B.3.3 Se o piloto quiser revogar o direito da CId& obter qualquer informagéo de
saude a seu respeito, o piloto precisa notificar reédico assistente por escrito.
Como consequéncia de tal deciséo, o piloto ndgegaber a aprovagédo da IUT ou
renovacao de uma IUT ja existente.

B.4 COMISSOES DE ISENCAO DE USO TERAPEUTICO (CIUTS)

CIUTs devem ser constituidas e atuar de acordoasogeguintes orientagoes:

B.4.1 CIUTs devem incluir pelo menos trés médicos @xperiéncia no cuidado e
tratamento de pilotos e conhecimento de clinica icaédmedicina esportiva e
exercicios. Em ordem de se estabelecer um niveidipendéncia nas decisbes, a
maioria dos membros da CIUT ndo deve ter nenhursonsabilidade oficial na
organizacgao anti-doping em questao. Todos os mem@ama CIUT devem assinar
uma declaragdo geral de desqualificacdo em casoodfito de interesses. Em
solicitagbes envolvendo pilotos com deficiéncias,neenos um membros da CIUT
precisa ter especifica experiéncia com cuidadogatniento de pilotos com
deficiéncias.

B.4.2 CIUTs podem procurar qualquer especialistdicnéou cientifico que julguem
apropriados para revisao de circunstancias de gewsplicitacdo de uma IUT.

B.5 PROCESSO DE APLICACAO DE ISENCAO DE USO TERAPEUTICO

B.5.1 Uma IUT somente sera considerada apds oimerto de um formulario de
solicitagdo preenchido que precisa incluir todosudeentos relevantes (este
formulario esta disponivel no endereco internelRlawww.powerlifting-ipf.com O
processo de solicitacdo precisa ser tratado ded@acaym os principios de estrito
carater confidencial médico.

B.5.2 Um atleta ndo pode solicitar a mais do qua onganizacao anti-doping uma
IUT. A solicitacdo deve identificar a categoria aeomobilismo em que o piloto
compete e, quando apropriado, sua posi¢ao esegifienvolvimento.

Se o atleta ja é portador de uma IUT emitida parADN, ele precisa ter sua IUT
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inicial validada pela CIUT da CBLB; esta solicitac@ara validacdo precisa ser
enviada pela ADN a qual o atleta é afiliado pa@@T da CBLB n&o mais tarde do
que 45 dias antes do evento. A CIUT da CBLB vai woicar qualquer oposicéo a
esta solicitacdo num periodo de 15 dias.

B.5.3 A solicitacdo precisa mencionar qualquer igré@/ou atual solicitacdo para
permissdo para usar uma substancia ou metodo defouna proibido, a entidade a
qual a solicitacao foi feita e a decisdo daquelaiade.

B.5.4 A solicitag@o precisa incluir uma histérignaia compreensiva e os resultados
de todos os exames, investigacdes laboratoriaxaumes de imagens relevantes para
a solicitacdo. Além do mais, asmaticos devem incioi teste de fungéo respiratoria

no seu prontuério médico.

B.5.5 Qualquer investigagdo adicional relevanteanees ou estudos de imagens
solicitados pela organizagdo anti-doping seradzadds com pagamento efetuado
pelo solicitante ou sua federagédo nacional.

B.5.6 A solicitacdo precisa incluir uma declaraciioum médico apropriadamente
qualificado atestando a necessidade da substamere@twdo de outro modo proibido
no tratamento do piloto e descrevendo porque unticagio alternativa permitida
ndo pode ou ndo poderia ser usada no tratamerteaeslicdo.

B.5.7 A dose , frequiiéncia, via de administracaaragho do tratamento da substancia
ou método de outra forma proibido em questao devmencionada. B.5.9 As
decisdes da CIUT serao transmitidas por escrita pailoto pela relevante
organizacao anti-doping.

B.6 PROCESSO ABREVIADO DE APLICAGAO DE ISENCAO DE USO
TERAPEUTICO

B.6.1 E reconhecido que algumas substancias iraduith lista de substancias
proibidas sdo usadas para tratar condicGes méehcamtradas com freqiéncia entre
esportistas. E tais casos, uma solicitacdo comptateo detalhada na sesséo B.2 e
sessdo B.5 ndo € necessaria. Apropriadamente, acegso abreviado da IUT foi
estabelecido.

B.6.2 A substancia ou método proibido que podepsemitida por este processo
abreviado € estritamente limitada ao seguinte: -Betagonistas (formoterol,
salbutamol, salmetrol e terbutalina) por inalac@oglucocorticéides por via nao
sistémica.

B.6.3 Para utilizar uma das substancias acima meadas, o piloto deve fornecer
para a organizacdo anti-doping a notificacdo médlistificando a necessidade
terapéutica. Esta notificagdo médica, como contidoformulario de solicitagdo
abreviada (disponivel no endereco internet dawR.powerlifting-ipf.com), deve
descrever o nome da droga, dosagem, via de adragéste duracdo do tratamento.

S
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O diagnéstico e, quando apropriado, qualquer teslezado com o objetivo de
estabelecer este diagnéstico deve ser inclusodsarsultados atuais ou detalhes).
B.6.4 O processo abreviado envolve o seguinte:

a.Aprovacao para o uso de substancias proibidas sidameo processo abreviado é
efetivada apos recebimento da completa notificgggla organizacdo anti-doping.
Notificacdes incompletas devem ser retornadas lgotante.

b. Ao recebimento de uma solicitacdo completa parapumsesso abreviado, a
CBLB vai informar o solicitante que a solicitacao flevidamente recebida. Se esta
solicitagdo € subsequentemente analisada pela Q@$bicitante sera notificado a
respeito da decisdo da CIUT como colocado no ABigo9.

Se a CIUT que deu a orientacdo € aquela da FIADE Aareceber uma cépia da
decisdo. Se € a CIUT da ADN que deu a orientacgmpoedimento delineado no
segundo paragrafo do Artigo B.5.3 acima se apleasuma integra no caso de um
processo abreviado.

c. Uma notificagdo para IUT ndo sera considerada paravacdo retroativa

exceto em casos onde:

- tratamento de emergéncia ou tratamento de umaig&m medica aguda foi
necessario.

- devido a circunstancias excepcionais, nao hoengo suficiente ou oportunidade
para o solicitante submeter, ou a CIUT de considenma solicitacdo prévia ao
controle de doping.

SUPLEMENTO C - CONTROLE DE DOPING-+ 'REGRAS DE
PROCEDIMENTOS

C.1 INTRODUCAO E ESFERA DE ACAO

O proposito principal das regras dos procedimeptora controle de doping € para
planejar um teste efetivo e manter a integridadielemtidade das amostras, da
notificacédo do piloto ao transporte das amostras paalise.

As regras para procedimentos de controle de dopgngpam as regras relevantes
para planejamento dos controles, notificacdo diesast preparacdo e conducao da
coleta das amostras, seguranca/administracéo gt@setéransporte das amostras.

Os termos definidos abaixo tém o seguinte sigrdfica

Oficial do controle de doping: um oficial que tendido treinado e autorizado pela
CBLB ou pela competente ADN com responsabilidadateridade para o
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gerenciamento da sessao de coleta de amostrasato lo

Oficial da coleta de sangue: um oficial que € djgalilo e tenha sido autorizado pela
CBLB a colher uma amostra de sangue de um atleta.

Cadeia de custddia: a sequéncia de individuos @anmacbes que tem a
responsabilidade pelas amostras/espécimes da abtelas amostras/espécimes até
gue as amostras/espécimes tenham sido recebicaarise.

Acompanhante: um oficial que é treinado e autodzpdla CBLB ou competente
ADN de executar fungbes especificas incluindo dficatdo ao piloto selecionado
para coleta de amostras, acompanhamento e obsemagileta até sua chegada ao
recinto de controle de doping, e/ou testemunhanderdicando a obtencdo da
amostra como o treinamento qualificou ele/ela pgraassim.

Equipamento de coleta de amostras: recipientesaeelaps utilizados diretamente
para coletar ou conter o espécime do piloto a gealtempo durante o processo de
coleta de amostras. O equipamento de coleta det@mm@eve, N0 Minimo consistir
de:

Para coleta de amostras de urina:

- recipiente para coleta da amostra de urina assinelgudeixa o corpo do atleta;

- frascos lacraveis, a prova de falsificagdes e tangp@ mantenham as amostras de
urina;

Para coleta de amostras de sangue:

- agulhas para coleta de sangue;

- tubos de sangue lacraveis e a prova de falsificagéea acondicionar a amostra de
sangue.

Equipe para coleta das amostras: um termo colgiava oficiais qualificados e
autorizados pela CBLB ou competente ADN que vaocabee ou assistir com
funcdes durante a sesséo de coleta de amostras.

Ponderada: um método de ordem para selecdo desaikdndo critério onde a ordem
€ baseada no potencial de risco de doping e pisgadrdes de doping.

Estacdo de controle de doping: o local onde a sedsacoleta de amostras sera
conduzida.

Sessao de coleta de amostras: todas atividadesrsggjd que diretamente envolvem
o atleta desde a notificacdo até que o piloto daiestacdo de controle de doping
depois de ter providenciado sua amostras.
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C.2 OBJETIVOS
O objetivo é planejar e implementar uma distriboigetiva dos testes de atletas.

C.2.1 Geral

O planejamento se inicia com o estabelecimentoritierios para que atletas sejam
incluidos numa lista de registro de testes e teaxnsimm a selecdo de atletas para
coleta de amostras.

As principais atividades s&o assembléias inforraativavaliacdo de risco e
desenvolvimento, monitorizagéo, avaliagdo e maakfio do plano de distribuicdo de
testes.

C.2.2 Requisitos para determinac¢do dos atletas arem incluidos na listra de
registro de testes.

C.2.2.1 A CBLB e as ADNs devem definir o critériara inclusdo de atletas na lista
de registro de testes.

Os critérios devem ser revistos pelo menos uma aezano e atualizados se
necessario.

C.2.2.2 A CBLB e as ADNs devem incluir atletas, sola autoridade na lista de
registro de testes, que estejam cumprindo periddaselegibilidade ou suspenséao
proviséria como consequéncia de violagédo das regrasdoping da CBLB.

C.2.3 Requisitos para coleta de informacgfes do pateiro de pilotos com o
proposito de testes fora de competicao.

C.2.3.1 A CBLB e as ADNs devem definir procedimsmara:

a) coletar, manter e monitorar suficiente informac@egaradeiro para assegurar
gue uma coleta de amostras pode ser planejadadazida sem aviso prévio para um
piloto incluido na listra de registro de teste, e

b) quando o piloto falha em apresentar informacdo iggee em tempo do
paradeiro, a tomada de atitude apropriada parantyague a informacéo esteja
atualizada e completa.

C.2.3.2 Como um minimo, as seguintes informacogmamdeiro devem ser colhidas:
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a)nome

b) categoria

c) endereco de residéncia

d) nimero dos telefones de contato
e)horario e local dos treinos

f) planos de viagem

g) agenda de competicdes

C.2.4 Requisitos para planejamento da distribuicade testes

C.2.4.1 A CBLB e as ADNs devem, no minimo, avabigretencial de risco de
doping baseados em:

a)andalises estatisticas de doping disponiveis

b) pesquisas de tendéncia de doping disponiveis

c) periodos de treinos e temporada de competicdes

C.24.2 A CBLB e as ADNs devem desenvolver e docuareum plano de
distribuicdo de testes baseada na informacéo detmimmem C.2.4.1, o numero de
atletas por categoria na lista de registro dedesi@valiacdo de resultados de prévios
ciclos de distribuicbes de testes.

C.2.4.3 A CBLB e as ADNs devem alocar o niumero mestras coletadas por tipo
de cada categoria, ndo incluindo aviso prévio, fteacompeticdo, em competicéo,
coleta de amostras de sangue e urina, como requerala atingir efetivo
impedimento.

C.2.4.4 A CBLB e as ADNs devem estabelecer um ragstpara manutencao dos

dados de distribuicéo de testes. Estes dados desensados para ajudar na possivel
necessidade de modificagcdo do plano. Estas infdesagevem incluir no minimo:

Para cada teste:

a)a categoria;

b) o pais representado pelo atleta;

c) o tipo de amostra colhido (sem aviso prévio, fagacdmpeticdo, em competicédo
OU COm aviso previo);

d) a data da coleta da amostra, €;

€)0 pais onde a coleta da amostra ocorreu

Em adicdo, a cada achado analitico adverso:
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a)datas da coleta da amostra e analise;

b) classes das substancias encontradas;

c) substancias atualmente detectadas;

d) puni¢des por violacdo das regras anti-doping daB;Be houver alguma

C.2.5 Requisitos para selecao de atletas

C.2.5.1 De acordo com o numero de amostras coktldaadas para cada categoria
no plano de distribuicdo de testes, a CBLB ou caemie ADN deve selecionar
atletas para coleta de amostras utilizando tegtesi@ahados, ponderados e método de
selecdo aleatdria.

C.2.5.2 Como um minimo, a CBLB ou competente ADNedeonsiderar testes a
pilotos direcionados baseados nas seguintes infdesa

a)ferimento;

b) abandono ou auséncia de competicdo marcada,

c) aposentando-se ou retornando da aposentadoria;

d) comportamento que indique doping;

e)repentina melhora na performance;

f) mudancas nas informacdes do paradeiro do pilotgpqasam indicar aumento do
potencial de risco de doping, incluindo-se a mudgraya uma localizagcédo remota,;
g) histérico esportivo de performance de um piloto;

h) detalhes de controles de doping anteriores;

i) reintegracdo de um piloto apos periodo de inelkggtoie, e

j) informacdes confidveis de uma terceira parte.

C.253 A CBLB ou competente, ADN. pode selecionafetas sob sua
responsabilidade para coleta de amostras que tgamesncluidas na lista de registro
de testes.

C.2.5.4 Onde a CBLB ou competente ADN autoriza tigiab de controle de doping
(OCD) para selecionar coletas de amostras, a CBULBcampetente ADN deve
providenciar um critério de selecdo para o OCD derdm com o plano de
distribuicéo de testes.

C.2.5.5 Seguindo-se a selecdo de um atleta paraleta cde amostras e prévia
notificagédo do piloto, a FIA, a competente ADN em®CD deve certificar-se que a
decisdo de selecdo do piloto seja divulgada sonznteles que precisam saber para
ter certeza de que o piloto possa ser notificasiabenetido ao teste de forma que nao
haja aviso prévio.
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C.3 NOTIFICACAO DO ATLETA
C.3.1 Objetivo

Para assegurar que o piloto selecionado sejacamtdi os direitos dos atletas sejam
preservados, ndo hajam oportunidades de maniputkgsiamostras a serem colhidas
e a notificacdo seja documentada.

C.3.2 Geral

A notificacdo do atleta se inicia quando-a CBLBammpetente ADN, dé inicio a

notificacdo do atleta selecionado e termina quandatleta chega a estacdo de
controle de doping ou quando-a possivel omissapildto em colaborar é trazida a

atencdo da CBLB ou competente ADN.

As principais atividades séo:
a) designagéo de OCD, acompanhantes e outros mendndsgleta de amostras;
b) localizag&o do piloto e confirmacdo de sua idedtgla

c) informacdo ao atleta que ele/ela foi selecionada palher amostra e seus
direitos e responsabilidades;

d) para coleta de amostras sem aviso prévio, condnampanhamento do atleta do
momento da notificacdo até a chegada ao local nteote de doping designado; e
e) documentacao da notificacéo.

C.3.3 Requisitos prévios a notificacao do atleta.

C.3.3.1 Sem aviso prévio deve ser-0 metodo deicaido para coletas de amostras
fora de competicdo sempre que possivel.

C.3.3.2 Para conduzir e acompanhar as sessOedaia de amostras, a CBLB ou
competente ADN deve designar e autorizar pessoas queta de amostras que
tenham sido treinadas para suas responsabilidadesidas, os quais ndo tenham
conflitos de interesse no resultado da coleta destaas, e que ndo sejam menores de
idade.

C.3.3.3 Equipe de coleta de amostras deve terifidagfio oficial que & deferida e
controlada pela CBLB ou competente ADN. O minimoeassario para identificagdo
€ um cartdo/documento oficial trazendo o nome daBCBu da competente ADN
através da qual foram autorizados. Para OCDs, sikoglide identificacdo adicional
devem conter nome, sua fotografia e a data deapgurdo cartdo/documento. Para
oficiais de coleta de sangue, requisitos adiciodaigdentificacdo incluem evidéncia
de seu treinamento profissional na coleta de aasdl sangue.
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C.3.3.4 A CBLB e as ADNs devem estabelecer cri¢épara validar a identificacdo
de um piloto selecionado para coleta de amostss barante que o piloto
selecionado é o piloto que vai ser notificado.

C.3.3.5 A CBLB, competente ADN, o OCD ou acompamdacomo aplicavel, deve
localizar o atleta selecionado e planejar a ab@miag 0 momento da notificacéo,
levando em consideracao as circunstancias especdasituacdo em questao.

C.3.3.6 Para coletas de amostras fora de competc&BLB e as ADNs devem
estabelecer critérios que garantam que tentataasaveis sejam feitas para notificar
pilotos da sua selecéo para coleta de amostras.

C.3.3.7 Razoaveis tentativas devem no minimo cereichorarios alternativos do
dia/noite e localizacdes alternativas num periodoteinpo especifico a partir da
tentativa inicial de notificacao.

C.3.3.8 A CBLB e as ADNs devem estabelecer umragstpara registrar tentativas
de notificacdo de um piloto e seus resultados.

C.3.3.9 O atleta deve ser o primeiro a ser notificque ele/ela foi selecionado para

coleta de amostras exceto quando contato prévio wom terceira parte se faz
necessaria como especificado em C.3.3.10.

C.3.3.10 A CBLB, a competente ADN, o OCD ou o acantfante devem considerar
se uma terceira parte é requerida para ser nakiigmeviamente a notificacdo do
atleta se o atleta € menor de idade, se requeddarpa deficiéncia fisica do atleta
como contido no Artigo C.9 — Modificagdes para futocom deficiéncias fisicas, ou
se a presenca de um intérprete é requerida pafi@agio.

C.3.3.11 Se o piloto ndo pode ser contatado depgasrazoaveis tentativas tenham
sido feitas utilizando-se as informacdes contidas@2.3.2 e as tentativas tenham
sido registradas de acordo com C.3.3.8, a CBLB,petemte ADN ou o OCD, se
aplicavel, devem instituir Artigo C.8 — Investigagde possivel falha em colaborar.
C.3.3.12 A CBLB ou competente ADN ndo devem re@opmr ou mudar uma coleta
de amostras de sem aviso prévio para com avis@opegeeto quando uma situacao
ndo esperada forca a necessidade para uma colemakdra com aviso prévio.
Qualquer decisao deste tipo deve ser documentada.

C.3.3.13 Notificacdo para coleta de amostra consoaprévio deve ser feita de
alguma maneira que indique que o atleta recebeioaracao.

C.3.4 Requisitos para notificagdo de atleta

C.3.4.1 Quando o contato inicial é feito, a CBLB;anpetente ADN, o OCD ou o
acompanhante devem assegurar que o piloto e/oueno®ira parte, se requisitado de
acordo com C.3.3.10, € informado:

a) que o atleta é requisitado para coleta de amostra;
b) da autoridade responsavel pela conducéo da caetendstra;

c) do tipo de amostra a ser coletada e qualquer cdmdige deva ser seguida
previamente a coleta da amostra,
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d) dos direitos do atleta, incluido-se os direitos de:
i. ter um representante e se requisitado, um irgtep

ii.solicitar informacgdes adicionais a respeito dogesso de coleta de amostras;
iii.solicitar um tempo adicional em se apresentastacdo de controle de
doping por razdes validas; e
iv. solicitar modificagbes como contido no Artigo C.9Medificacdes para
atletas com deficiéncias fisicas.

e) das responsabilidades dos atletas, incluindo assigag para:

I. permanecer dentro do campo de visdo do OCD/acompsnldurante todo
tempo desde o primeiro momento em que foi pessogdmeotificado pelo
OCD/acompanhante até a conclusdo do procedimerdoleta de amostras;
ii. identificar-se de acordo com C.3.3.4;
iii. colaborar com os procedimentos de coleta de ansostrdas possiveis
consequéncias da falta de colaboragéo; e
iv. apresentar-se a estacdo de controle de doping) sendue haja atraso por
razbes validas, assim que possivel e dentro derfitas a partir da notificacao
para uma coleta de amostras sem aviso prévio otrodde 24 horas do
recebimento da notificacao para coleta de amostraaviso prévio.

f)  dalocalizacdo estacdo de controle de doping.

C.3.4.2 Quando um contato pessoal é feito, 0 OGIdipanhante deve:

a) do primeiro momento até que o piloto deixe a estagicontrole de doping ao
final de seu/sua sesséo de coleta de amostrasgmaapiioto em observacéao durante
todo tempo.

b) identificar-se ao atleta usando seu cartdo/documeatidentificacdo oficial, da
FIA ou competente ADN;

c) confirmar a identidade do piloto através dos dogestabelecidos em C.3.3.4.
C.3.3.4 Qualquer falha na confirmacao da identidbatleta deve ser documentada.
Neste caso, o0 OCD responsavel pela conducao daosdescoleta de amostras deve
decidir se é apropriado relatar a situacao de acooth o Artigo C.8 — Investigacdo

de possivel falha em colaborar.

C.3.4.4 O acompanhante/OCD deve considerar qualsolgitacdo razoavel do
piloto para atrasar-se na sua apresentacédo a@stagiontrole de doping dentro de
60 minutos apOs o0 conhecimento e aceitacdo ddcagtifo e deve provar ou rejeitar
tal requisicdo conforme apropriado, em acordo com3.4% e C.3.4.6. O
acompanhante/OCD deve documentar as razdes poquguahtraso que possa
requerer investigagdo complementar pela CBLB oupstemte ADN. A amostra de
urina deve ser coletada da primeira miccdo ap@dificacao.

C.3.4.5 Um OCD pode aceitar um pedido de um afbeten atrasar-se na sua
apresentacdo a estacdo de controle de doping ae&ns@minutos, e/ou quando o
atleta chega a estacéo de controle de doping gadssenovamente, se o atleta pode
continuamente ser acompanhado durante o atrasa sddieitacdo se relaciona a uma



(( [%P[? )  CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS {S%}
R s

Filiada a I.P.F. International Powerlifting Federat ion
Filiada a FESUPO Federagdo Sulamericana de Poténcia
C.N.P.J. n° 02.892.106/0001-72

Rua Frei Caneca, 430, conjunto 12, sala B, BeltaV3EP 01307-000, S&o Paulo - SP
telefax(11)5584-8143 E.magilowerbrazil@uol.com.br

das seguintes atividades:

a) participacao na cerimobnia de entrega de prémios;
b) cumprimento das obrigagbes com imprensa;

c) recebendo necessario atendimento médico;

d) selecionando um representante e/ou intérprete O @8R documentar as
razOes para o atraso em relatério da estacdo deleode doping, e/ou as razdes por
deixar a estacdo de controle de doping apds sesegacao, que possa necessitar
investigacao adicional pela CBLB ou competente ADN.

C.3.4.6 Um OCD/acompanhante deve rejeitar uma sg§a para atraso de um atleta
se nao for possivel que o atleta seja continuanaamiepanhado.

C.3.4.7 Quando um atleta notificado de uma coletardostras com aviso prévio ndo
se apresenta a estacao de controle de doping madksignada, o OCD deve usar
seu/sua julgamento para saber se deve tentar @ootatiloto. No minimo, o OCD
deve esperar 30 minutos depois do horario marcatés @e sair. Se o atleta ainda
nao se apresentou até que o OCD saia, 0 OCD dgui es requisitos do Artigo C.8
— Investigacao de possivel falha em colaborar.

C.3.4.8 Se um atleta se apresenta a estacdo d®leodé doping apés o tempo
minimo de espera e antes da saida do OCD, o OC®dimidir se deve processa-lo
por possivel falha em colaborar. Se de qualguereiraror possivel, o0 OCD deve
proceder com a coleta de amostras, e deve documentdetalhes do atraso da
apresentacao do atleta a estacdo de controle degdop

7

C.3.4.9 Se, enquanto o atleta € mantido em obs®vddembros da coleta de
amostras observam qualquer coisa que possa pdteesta comprometer o teste, as
circunstancias devem ser relatadas ao OCD e dod¢adsn pelo OCD. Se
considerado apropriado pelo OCD, o OCD deve segunequisitos do Artigo C.8 —
Investigacao de possivel falha em colaborar.

C.4 PREPARO PARA SESSAO DE COLETA DE AMOSTRA
C.4.1 Objetivo

Preparar-se para a sesséo de coleta de amostremédea que assegure que a sessao
possa ser conduzida de forma eficiente e efetiva.

C.4.2 Geral

O preparo para uma sessao de coleta de amostragaz@mm o estabelecimento de
um sistema de obtencao de informacdes relevantascpaducao efetiva da sesséo e
termina quando é confirmado que o0 equipamento dietacale amostras esta em
conformidade com os critérios especificos.

As principais atividades sao:

a) estabelecer um sistema de coleta de dadowvoslaisessdo de coleta de amostras;



(( [%P[? )  CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS {S%}
R s

Filiada a I.P.F. International Powerlifting Federat ion
Filiada a FESUPO Federagdo Sulamericana de Poténcia
C.N.P.J. n° 02.892.106/0001-72

Rua Frei Caneca, 430, conjunto 12, sala B, BeltaV3EP 01307-000, S&o Paulo - SP
telefax(11)5584-8143 E.magilowerbrazil@uol.com.br

b) estabelecer critério de quem deve ser autorizadm gstar presente durante a
sesséo de coleta de amostras;

C) assegurar que a estacdo de controle de dopingche@s critérios minimos
contidos em C.4.3.2;

d) assegurar que o equipamento para coleta de amostaae pela CBLB ou
competente ADN preencha os critérios minimos costem C.4.3.4.

C.4.3 Requisitos para preparo da sessao de c@emdstras

C.4.3.1 A CBLB e as ADNs devem estabelecer ummistpara obtencédo de todas
informacdes necessérias para assegurar que a slessateta de amostras possa ser
conduzida com efetividade, incluindo requisitos eesgs para atender as
necessidades de pilotos com deficiéncias fisicasocmcluso no Artigo C.9 —
ModificagBes para pilotos com deficiéncias fisicas.

C.4.3.2 A Estacao de Controle de Doping deve seaelente indicada e sinalizada

com sinais apropriados; precisa incluir um esdaotarma sala de espera e banheiros.
Na hora do controle, estas instalactes precisanesernvadas exclusivamente para tal
proposito e somente os oficiais responsaveis pat@ugdo do controle devem ter

acesso a elas. O OCD deve relatar qualquer degwificativo destes critérios.

C.4.3.3 A CBLB e as ADNs devem estabelecer critédi® quem deve ser autorizado
a estar presente durante a sessao de coleta ddrasme$tm dos membros
responsaveis pela coleta de amostras. No mininsatésos devem incluir:

a) direito do atleta de ser acompanhado por um repi@s® e/ou intérprete
durante a sessdo de coleta de amostras excetooqoiatidta esta provendo a amostra
de urina;

b) direito de um atleta menor, e o direito de testdmutio OCD/acompanhante, de
ter um representante observando o acompanhantal@uaratleta menor estiver
provendo a amostra de urina, mas sem observacata,doo representante, na
provisdo da amostra a nao ser que solicitado plet@anenor para assim proceder;
c) direito de um atleta com deficiéncia fisica para aeompanhado por um
representante como contido no Artigo C.9 — Moddass para atletas com
deficiéncias fisicas.

C.4.3.4 O OCD deve somente usar equipamentos @ensis de coleta de amostras
que sejam autorizados pela CBLB ou competente A& no minimo devem
preencher os seguintes critérios. Eles séo:

a) ter um sistema de numeracdo Unico incorporado est@@scos, recipientes,
tubos ou qualquer outro item utilizado para vedamastra do atleta;

b) ter um sistema de vedacdo que seja a prova deseidlo;

c) assegurar que a identidade do piloto ndo estejeetd no equipamento;

d) assegurar que todo equipamento esté limpo e safdds da sua utilizagéo pelo
atleta.
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C.5 CONDUCAO DA SESSAO DE COLETA DE AMOSTRA
C.5.1 Objetivos

Para conduzir uma sesséo de coleta de amostraarggranque assegure integridade,
seguranca e identidade da amostra e respeitoaciade do atleta.

C.5.2 Geral

A sessao de coleta de amostras se inicia com nighefide responsabilidades pela
conducéo da sessao de coleta de amostras e termingez que a documentacéo das
amostras coletadas esta completa.

As principais atividades sao:

a) preparo para coleta de amostras;

b) coleta de amostras; e

c) documentacao da coleta de amostras.

C.5.3 Requisitos prévios a coleta de amostras

C.5.3.1 A CBLB ou competente ADN devem ser respagisgela conducao geral da
sessdo de coleta de amostras com responsabilidggesificas delegadas ao OCD.
C.5.3.2 O OCD deve assegurar que 0 atleta sejarafto de seus direitos e
responsabilidades como especificado em C.3.4.1.

C.5.3.3 O OCD deve oferecer ao atleta a oportueidachidratar-se.

C.5.3.4 O atleta deve deixar a estacdo de conteldoping somente sob continua
observacao pelo OCD/acompanhante € com a aprowgdCD. O OCD deve
considerar qualquer solicitacdo razoavel feita geloto para deixar a estacdo de
controle de doping, como especificado em C.3.4G34.6, até que o atleta esteja
apto a colher a amostra.

C.5.3.5 Se 0 OCD aprova a um atleta sua saidstdeée de controle de doping, o
OCD deve concordar com o atleta em relagao:

a) ao proposito do atleta de deixar a estagdo deaterte doping; e

b) ahora do retorno (ou retorno apés o término de atimalade combinada).

O OCD deve documentar esta informacgao e o horargatla e do retorno do atleta.
C.5.4 Requisitos para coleta de amostras

C.5.4.1 O OCD deve coletar as amostras do atlet@alielo com o seguinte protocolo
para tipos especificos de amostras coletadas:

a) Artigo C.10: coleta de amostras de urina.

b) Artigo C.11: coleta de amostras de sangue.

C.5.4.2 Qualquer comportamento do atleta e/ou iddovde suas relacdes ou
anormalidades que podem potencialmente compromeigeta de amostras deve ser
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documentada. Se apropriado, a CBLB ou competentsl ABvem instituir Artigo
C.8 — Investigacéao de possivel falha em colaborar.

C.5.4.3 Se existem duvidas da origem ou autenteidia amostra, o atleta deve ser
solicitado para colher nova amostra. Se o atleteesesa de colher uma amostra
adicional o OCD deve instituir Artigo C.8 — Invegttdo de possivel falha em
colaborar.

C.5.4.4 O OCD deve dar ao atleta a oportunidadda@mentar qualquer duvida
ele/ela possa ter a respeito de como a sessaonduzida.

C.5.4.5 Na conducéo de uma sessao de coleta derasp@s seguintes informacoes
devem ser documentadas, como um minimo:

a) data, hora e tipo de notificacdo (sem aviso préumn aviso prévio, em
competicdo ou fora de competicéo);

b) data e hora do fornecimento da amostra;

c) nome do atleta;

d) data de nascimento do atleta;

e) sexo do atleta;

f)  endereco domiciliar do atleta e telefone;

g) categoria do atleta;

h)  codigo humérico da amostra;

) nome e assinatura do acompanhante que testemurmtetaada amostra de
urina;

)] nome e assinatura do oficial coletor de sangueqlgtou a amostra de sangue,
quando aplicavel;

k) informacoes laboratoriais necessarias na amostra;

[) medicamentos e suplementos tomados e detalheseatdedransfusdo de sangue se
aplicavel, dentro do tempo especificado pelo laidoi@e como declarado pelo atleta;
m) qualquer irregularidade no procedimento;

n) comentarios ou preocupacdes do atleta, se hougeimal em referéncia a
conducéo da sessao;

0) nome e assinatura do atleta;

p) nome e assinatura do representante do atletapyseralgum; e

g) nome e assinatura do OCD.

C.5.4.6 O piloto e OCD devem assinar documentagiopdada indicando sua
satisfacdo de que a documentacdo de forma predfisteros detalhes da sessao de
coleta de amostras do atleta, incluindo qualquesqupacdo manifestada pelo atleta.
O representante do atleta deve assinar pelo adetaatleta for um menor. Outras
pessoas presentes que tiveram envolvimento formna@nte a sessédo de coleta de
amostras do atleta podem também assinar o docunvemo testemunhas dos
procedimentos.

C.5.4.7 O OCD deve dar ao atleta uma cépia dodratla sessdo de coleta de
amostras que foram assinadas pelo atleta.
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C.6 SEGURANCA/ADMINISTRACAO POS-TESTE

C.6.1 Objetivo

Para assegurar que todas as amostras colhidasagacede controle de doping e a
documentacao da coleta de amostras estdo guamladssguranca antes de sua saida
da estacao de controle de doping.

C.6.2 Geral

A administracdo pOs-teste se inicia quando o atata da estacdo de controle de
doping depois de ter fornecido sua amostra(s),rmina com a preparacdo para
transporte e documentacéo de todas as amostradasolh

C.6.3 Requisitos para seguranca/administracdo posgte

C.6.3.1 A CBLB e as ADNs devem definir critérioggpassegurar que cada amostra
lacrada vai ser armazenada de uma que proteja reagridade, identidade e
seguranca antes de ser transportada da estacamtdelec de doping. O OCD deve
assegurar que cada amostra lacrada seja armaz#nadardo com este critério.

C.6.3.2 Sem excecéo, todas as amostras coletadas der enviadas para anélise em
um laboratério credenciado ou de outra forma aploysela WADA.

C.6.3.3 A CBLB e as ADNs devem desenvolver um giatgara assegurar que a
documentacdo de cada amostra lacrada esteja cangpbdja manuseada de forma
segura.

C.6.3.4 A CBLB e as ADNs devem desenvolver um siatgue, onde necessario,
instrugbes para o tipo de andlise a ser realizagemsfornecidas ao laboratorio
credenciado ou de outra forma aprovado pela WADA.

C.7 TRANSPORTE DAS AMOSTRAS E DOCUMENTACAO

C.7.1 Objetivos

a) Assegurar que as amostras e documentos relacioshdgsem ao laboratorio
credenciado ou de outra forma autorizado pela WAEDA condi¢cdes apropriadas
para a necessaria andlise, e

b) Assegurar que a documentacdo da sessdo de colei@aitras seja enviada
pelo OCD para a FIA ou competente ADN de forma seguportuna.
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C.7.2 Geral

O transporte se inicia quando as amostras lacradasdocumentacdo deixam a
estacdo de controle de doping e termina com aroceeféo do recebimento das
amostras e documentacdo da coleta ao destino deseja

As principais atividades sao organizar o transpaseguro das amostras e
documentacdo relacionada ao laboratério creden@adde outra forma autorizado

pela WADA, e organizar o transporte seguro da deriatao da coleta de amostras
para a CBLB ou competente ADN.

C.7.3 Requisitos para transporte de amostras e docwentacéo

C.7.3.1 A CBLB ou a competente ADN devem autorizar sistema de transporte
que assegure gque amostras e documentacao sergigottadas de uma maneira que
proteja sua integridade, identidade e seguranca.

C.7.3.2 A CBLB e as ADNs devem desenvolver um siatée registro da cadeia de
custédia das amostras e documentacdo da coletaamiastras que inclui a
confirmacgao de que ambos, amostras e documentagéaleta das amostras, tenham
chegado ao destino desejado.

C.7.3.3 Amostras lacradas devem sempre ser traadpsrao laboratorio credenciado
ou de outra forma autorizado pela WADA, usando todede transporte autorizado
pela CBLB ou competente ADN, assim que possive$ @pbinalizacdo da sessao de
coleta de amostras.

C.7.3.4 Documentacéo identificando o piloto ndoedser incluida com as amostras
ou documentacdo enviada para o laboratério creg@mciou de outra forma
autorizado pela WADA.

C.7.3.5 O OCD deve enviar toda documentacao refevda sessdo de coleta de
amostras para a CBLB ou competente ADN, usando tdoéde transporte

autorizado pela CBLB ou competente ADN, tdo logarga possivel apos a
finalizacdo da sessao de coleta de amostras.

C.7.3.6 A cadeia de custodia deve ser verificatka @BLB ou competente ADN se 0
recebimento das amostras acompanhadas da docuBtemag foi confirmado no
destino desejado ou se a integridade ou identidadeamostras possam ter sido
comprometidas durante o transporte. Nestas cir@nasis, A CBLB ou competente
ADN deve considerar se as amostras deveriam sprezesias.

S
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C.8 INVESTIGACAO DE POSSIVEL FALHA EM COLABORAR

C.8.1 Objetivos

Assegurar que qualquer coisa que aconteca antemteduwu depois da sessao de
coleta de amostras que possa indicar uma deterdmndeg falha em colaborar seja
avaliada, discutida e documentada.

C.8.2 Ambito

A investigacdo de uma possivel falha em colabogamiia quando a CBLB ou
competente ADN ou o0 OCD tem sua atencao voltada yar fato com potencial de
comprometer o teste de um piloto e termina quan@BBB ou competente ADN
tomam medidas subsequentes apropriadas baseadesuttado de sua investigacéo
na possivel falha de colaborar.

C.8.3 Responsabilidades

C.8.3.1 A CBLB ou competente ADN séo responsavaispsegurar que:

a) qualquer assunto com potencial de comprometer te @S um piloto seja
investigado para determinar se uma possivel falfiaat ocorrido;

b) toda informacéo relevante, incluindo-se a inforrsadaqueles que estiverem
presente quando aplicavel, € obtida tdo logo qupaossivel ou quando praticavel
para assegurar que o0 conhecimento do assunto podegstrado e apresentado
como possivel evidéncia; e

c) documentacdo apropriada deve ser preenchida platarrgualquer possivel
falha em colaborar.

C.8.3.2 Equipe de coleta de amostras é responpéavetlatar para o OCD qualquer

assunto relacionado ao potencial de comprometetesta, e 0 OCD € responsavel
por relatar tal assunto para a CBLB ou competeitsl A

C.8.4 Requisitos

C.8.4.1 Qualquer assunto com potencial de comperet teste deve ser relatado
assim que possivel.

C.8.4.2 Se o assunto tem potencial para comprometéeste, o piloto deve ser
notificado se possivel:

a) das possiveis consequéncias;

b) que uma possivel falha em colaborar vai ser inyadti pela CBLB ou
competente ADN e subsequientes acdes apropriadestearadas.
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C.8.4.3 As informacdes necessarias a respeito skivyeb falha em colaborar devem
ser obtidas de todas as fontes relevantes assipogsével e registradas.

C.8.4.4 Se possivel, a sessao de coleta de amdstml®to deve ser terminada.
C.8.4.5 A CBLB ou competente ADN deve estabeleoesistema para assegurar
que os resultados desta investigacdo de uma pbfdhaeem colaborar sejam
consideradas para acdo de gerenciamento de resuétagde aplicavel, para
posteriores planejamentos de testes.

C.9 MODIFICACOES PARA PILOTOS COM DEFICIENCIAS FiSI CAS
C.9.1 Objetivos

Para assegurar as necessidades especiais de etletageficiéncias fisicas sejam
providenciadas tanto quanto possivel em relacdoacprovisao de amostras.

C.9.2 Ambito

O ambito de determinacdo das necessidades de ocaqdiéis a serem consideradas
comeca com a identificacdo de situacoes onde @acd& amostras envolve atletas
com deficiéncias fisicas e termina com as necessamodificacdes dos
procedimentos de coleta de amostras e equipameosséveis para este atletas.

C.9.3 Responsabilidades

A CBLB ou competente ADN tem a responsabilidadeskegurar, quando possivel,
que o OCD tenha gualquer informacéo e equipameata poleta de amostras
necessaria para conduzir a sessao de coleta deérasnosm um atleta portador de
deficiéncia fisica. O OCD tem responsabilidade pelata de amostras.

C.9.4 Requisitos

C.9.4.1 Todas as caracteristicas da notificacdmletacde amostras para atletas com
deficiéncias fisicas deve ser realizadas em coaoocid com os padroes de
notificagdo e procedimentos de coleta de amostré®aer que haja necessidade de
modificacbes em decorréncia da deficiéncia fiscattkta.

C.9.4.2 Em planejar ou organizar uma coleta de amsa CBLBou competente
ADN e o OCD devem considerar se havera qualquetaale amostras para atletas
com deficiéncia fisica que possa necessitar madifies dos procedimentos padrbes
de notificacdo ou coleta de amostras, incluindapagmentos de coleta de amostras e
instalacoes.

C.9.4.3 O OCD deve ter a autoridade para fazer finaddbes de maneira que a
situacdo exija , quando possivel, e de maneir@sgias modificagcdes ndo
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comprometam a identidade, seguranca ou integrida@denostra.

C.9.4.4 Para atletas com deficiéncias fisicas oa deficiéncia sensorial, o atleta
pode ser acompanhado pelo seu representante opeedai coleta de amostras
durante a sessao de coleta de amostras quandizadbopelo atleta e com aprovacao
do OCD.

C.9.4.5 Para atletas com deficiéncias intelecta@aa3BLB, competente ADN ou OCD
devem determinar se o piloto precisa ter um reptaste durante a sessao de coleta
de amostras e a natureza da assisténcia que osepfaete precisa prover.
Assisténcia adicional pode ser oferecida pelo sgmtante ou equipe de coleta de
amostras durante a sessao de coleta de amostradocp#torizado pelo CBLB e com
aprovacéo do OCD.

C.9.4.6 O OCD pode decidir que um equipamentorgtafo para coleta de amostras
ou instalacdes fisicas vai ser utilizado quandaisttigado para permitir ao atleta de
fornecer a amostra, desde que a identidade da r@nesguranca e integridade néo
sejam afetadas.

C.9.4.7 Atletas que estiverem utilizando coletatesirina ou sistemas de drenagem

sao solicitados que desprezem a urina existenteignsistemas antes de fornecer a
amostra de urina para analise.

C.9.4.8 O OCD vai registrar as modificacoes fedas procedimentos padrdes de
coleta de amostras, incluindo qualquer modificaa@iccavel especificada nas acoes
supra-citadas.

C.10 COLETA DE AMOSTRAS DE URINA
C.10.1 Objetivos

Coletar uma amostra de urina de um piloto de fajoeassegure:

a) consisténcia com 0s principios relevantes dos padié precaucdes de cuidados
em ambientes de salde, de reconhecimento intenahcote maneira que a saude e
seguranca do piloto e equipe de coleta de amasimsejam comprometidos;

b) as amostras tenham qualidade e quantidade querastig acordo com as
normas dos laboratorios;

C) aamostra seja identificada com clareza e precesao;

d) aamostra seja seguramente lacrada.

C.10.2 Ambito

A coleta de uma amostra de urina comeca assegusangioe o atleta seja informado
dos requisitos da coleta de amostras e termina @aiescarte de qualquer urina
residual restante ao final da sesséo de coletendsteas do piloto.
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C.10.3 Responsabilidades

O OCD tem a responsabilidade de assegurar queatadstra € coletada de forma
apropriada, identificada e lacrada. O OCD/acompatehem a responsabilidade de
testemunhar diretamente a passagem da amostrande ur

C.10.4 Requisitos

C.10.4.1 O OCD deve assegurar que o atleta s@ematio dos requisitos da coleta
de amostras, incluindo qualquer modificacdo comolugo no Artigo C.9 —
ModificagBes para pilotos com deficiéncias fisicas.

C.10.4.2 O OCD deve assegurar que seja oferecidgbleta a opcdo de equipamento
apropriado para coleta de amostras. Se a natusedafidiéncia fisica do atleta exigir

que ele/ela precisa usar equipamento adicionalutd @quipamento como incluso

no Artigo C.9 — ModificacGes para pilotos com déiicias fisicas, o OCD deve

inspecionar tal equipamento para assegurar quevaaalterar a identidade ou

integridade da amostra.

C.10.4.3 O OCD deve instruir o piloto para selearamvaso coletor.

C.10.4.4 Quando um atleta seleciona 0 vaso cokefmara selecéo de todos outros
equipamentos para coleta de amostra que diretan@mtecontato com a urina, 0
OCD orienta o atleta para verificar que todos aspaEgnentos selecionados estejam
intactos e que 0s equipamentos nao foram indevid@nmeanuseados. Se o atleta ndo
estiver satisfeito.com o equipamento selecionadela podem selecionar outro. Se
o atleta ndo estiver satisfeito com nenhum equip&mdisponivel para selecao, isto
deve ser registrado pelo OCD. Se o0 OCD nao conamdaa opinido do atleta de
que todos os equipamentos disponiveis para ses&gamsatisfatérios, o OCD deve
instruir o atleta a continuar com a sesséo deaaletamostras. Se o OCD concorda
com as razdes argumentadas pelo atleta de que ésdegquipamentos disponiveis
para selecdo sao insatisfatorios, 0 OCD deve tamaircoleta de urina do atleta e isso
deve ser registrado pelo OCD.

C.10.4.5 O atleta deve ter a posse do frasco @¢acelqualguer amostra fornecida até
gue a amostra seja lacrada, a ndo ser que segatagtali assisténcia em funcéo da
deficiéncia fisica do piloto como incluso no Arti@o9 — Modificacbes para pilotos
com deficiéncias fisicas.

C.10.4.6 O OCD/acompanhante que testemunhou aspimda amostra deve ser do
mesmo sexo que o piloto que forneceu a amostra.

C.10.4.7 O OCD/acompanhante e o piloto devem spgui uma area de privacidade
para a coleta da amostra.

C.10.4.8 O OCD/acompanhante deve testemunhar atramdexando o corpo do
atleta e registrar o testemunho por escrito.
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C.10.4.9 O OCD deve utilizar as especificacoesvagies do laboratorio para
verificar, com visdo completa do atleta, que o n@uwa amostra de urina satisfaz os
requisitos do laboratorio, para analise.

C.10.4.10 Quando o volume de urina é insuficiemeQCD deve conduzir o
procedimento para coleta parcial de amostra conszriie no Artigo C.12 —
Amostras de urina — volume insuficiente.

C.10.4.11 O OCD deve instruir o atleta para seteriaum conjunto de coleta de
amostras contendo os frascos A e B de acordo ctth44.

C.10.4.12 Uma vez que o conjunto de coleta de aa®$tnha sido selecionado, o
OCD e o0 atleta devem verificar que todos os codigoeericos sao iguais e que este
codigo numérico seja registrado com precisdo peBDOSe o atleta ou OCD
verificam que 0s numeros ndo sdo 0s mesmos, 0 @EBidstruir o atleta a escolher
outro conjunto de acordo com C.10.4.4. O OCD deuestrar o fato.

C.10.4.13 O atleta deve despejar 0 minimo volurtevaate de urina prescrito pelo
laboratério no frasco B, e depois encher o frasao® 0 maior volume possivel. O
atleta deve depois preencher o frasco B o0 maxinsgipel com a urina restante. O
atleta deve assegurar que uma pequena quantidadeirde tenha restado no
recipiente de coleta.

C.10.4.14 O atleta deve lacrar os frascos confameatacdo do OCD. O OCD deve

verificar, com completa observagédo do atleta, quérascos foram adequadamente
lacrados.

C.10.4.15 O OCD deve utilizar os manuais relevadtesaboratorio para pH e
densidade especifica para testar a urina residaatedipiente de coleta para
determinar se a amostra esta em conformidade carmeaacdes do laboratério. Se
nao esta, entdo o OCD deve seguir 0 Artigo C.18te#ras de urina — Amostras que
ndo estdo em conformidade com as orientacoes dedarsidade do laboratdério.

C.10.4.16 O OCD deve assegurar que qualquer widual que ndo seja enviada ao
laboratorio seja descartada, com a observacaadicepiloto.

C.11 AMOSTRAS DE URINA — VOLUME INSUFICIENTE
C.11.1 Objetivos

Assegurar que quando um volume insuficiente deaugiroferecido, procedimentos
apropriados sejam seguidos.

C.11.2 Ambito

O procedimento se inicia com a informacdo ao atetgue o volume da amostra €
insuficiente e termina com a provisdo de uma am@stm volume suficiente.
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C.11.3 Responsabilidades

O OCD tem a responsabilidade de declarar o ingufiei volume da amostra e de
coletar a amostra(s) adicional para obtencdo dastamm@ombinada com volume
suficiente.

C.11.4 Requisitos

C.11.4.1 Se a amostra coletada € de volume ineofei o0 OCD deve informar o
atleta de que uma amostra adicional deve ser dalgiara atender as necessidades
relevantes de volume para o laboratorio.

C.11.4.2 O OCD deve instruir o0 atleta para selegian equipamento para coleta
parcial da amostra de acordo com C.10.4.4.

C.11.4.3 O OCD deve entao instruir o atleta panmdr @drelevante equipamento,
derramar a amostra insuficiente dentro do recipientacra-lo como orientado pelo
OCD. O OCD deve verificar, na visao direta do atlejue o recipiente foi

adequadamente lacrado.

C.11.4.4 O OCD e o atleta devem verificar que agwdumerico do equipamento, e
o volume e identificacdo da amostra insuficienjarsaegistrados com precisao pelo
OCD. Tanto o atleta quanto o OCD devem manter clntda amostra parcial
lacrada.

C.11.4.5 Enquanto espera para fornecer uma amaski@onal, o atleta deve
permanecer sob continua observacao e a oportunpdadese hidratar deve ser dada.
C.11.4.6 Quando o atleta estd apto para forneceamastra adicional, os
procedimentos de coleta da amostra devem ser depetbmo prescrito no Artigo
C.10 Coleta de amostras de urina, até que o voldmeaurina suficiente seja
providenciado pela combinacédo da amostra iniciad acamostra(s) adicional.

C.11.4.7 Quando o OCD esta satisfeito de que an@kuficiente de urina tenha sido
providenciado, o OCD e piloto devem verificar a&gridade do lacre(s) no recipiente
da amostra parcial contendo a prévia insuficiemmstra(s) fornecida. Qualquer
irregularidade com a integridade do lacre deveeggistrada pelo OCD e investigada
de acordo com o Artigo C.8 — Investigacdo de pessiha em colaborar.

C.11.4.8 O OCD deve orientar o atleta a quebracee(s) e combinar as amostras,
assegurando que amostras adicionais sejam adie®rssdjuencialmente a primeira
amostra coletada até que o necessario volume Isigji® o
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C.12 AMOSTRAS DE URINA - AMOSTRAS QUE NAO ESTAO
CONFORMIDADE COM OS PADROES LABORATORIAIS DE PH OU
DENSIDADE

C.12.1 Objetivos

Assegurar que quando a amostra de urina ndo estdoeiormidade com o pH e
densidade especificados nas normas do labora&miopriados procedimentos sejam
seguidos.

C.12.2 Ambito

O procedimento se inicia com o OCD informando etattle que uma nova amostra &
necessaria e termina com a coleta de uma amostr@sia de acordo com o pH e
densidade conforme orientacdo do laboratorio oopaada acdo de seguimento se
solicitada pelo OCD.

C.12.3 Responsabilidades

A CBLB ou ADN ¢ responsavel por estabelecer coggpara o niumero de amostras
adicionais a serem colhidas na sessao de coletmdstra de atletas. Se uma amostra(s)
adicional coletada nao preenche as normas de amtitaboratério. A CBLB ou ADN,
como aplicavel, € responsavel por agendar uma sessio de coleta de amostras para o
piloto e, se necessario, tomar acées subsequgntgwiadas.

O OCD ¢é responsavel por coletar amostras adici@miscordo com o0s critérios da
CBLB ou competente ADN.

C.12.4 Requisitos

C.12.4.1 O OCD deve estabelecer critérios paransensi de amostras adicionais a
serem coletadas pelo OCD quando o OCD determinaacammostra do atleta n&do
preencha as normas relevantes do laboratorio pheadensidade.

C.12.4.2 O OCD deve informar o atleta que ele/sia equisitado para fornecer uma
nova amostra.

C.12.4.3 Enquanto espera para fornecer amostremalico piloto deve permanecer
em continua observacao.

C.12.4.4 Quando o atleta esta apto a fornecer atearadicional, o OCD deve repetir
0s procedimentos para coleta das amostras comatdest Artigo C.10 — Coleta de

amostras de urina e em acordo com os critériosBlaB@®u competente ADN para o

namero de amostras adicionais a serem coletadas.

C.12.4.5 O OCD deve registrar que as amostrasacialstpertencem a um unico
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atleta e a ordem em que as amostras foram forrgecida
C.12.4.6 O OCD deve entao continuar com C.10.4.16.

C.12.4.7 Se é determinado pelo relevante labocatpré todas as amostras do atleta
ndo preenchem os requisitos de pH e densidadebdmtério para analise e isto ndo
esta relacionado a causas naturais, a CBLB ou dentpeADN devem agendar outra
sessdo de coleta de amostras para o atleta coteodiescionado tdo logo quanto
possivel.

C.12.4.8 Se a sessdao de coleta de amostras daliesienado também resultar em
amostras que ndo preencham os requisitos parasarnddi pH e densidade do
laboratério, a CBLB ou competente ADN devem inggstiuma possivel violacao
das regras anti-doping.

C.13 REQUISITOS PARA EQUIPE DE COLETA DE AMOSTRAS

C.13.1 Objetivos

Assegurar que a equipe de coleta de amostras mid@ ¢enflito de interesses e tenha
adequada qualificacao e experiéncia para condegades de coleta de amostras.

C.13.2 Ambito

Os requisitos para a equipe de coleta de amosirasgam com 0 desenvolvimento
da necessaria competéncia para membros de coledandstras e termina com o
fornecimento do credenciamento com identificacao.

C.13.3 Responsabilidades

A CBLB ou competente ADN tem a responsabilidade fmafas as atividades
definidas neste Artigo C.14.

C.13.4 Requisitos — Qualificagdo e treinamento ALBBuU competente ADN deve
determinar os necessarios requisitos de competéngislificacdo para o cargo de
Oficial de Controle de Doping, acompanhante e alfide coleta de sangue.

C.13.4.1 A CBLB ou competente ADN deve desenvolvea relacdo de atribuicdes
para toda equipe de coleta de amostras que delinesaas respectivas
responsabilidades. Como um minimo:

a) equipe de coleta de amostras deve ser adulta

b) oficiais de coleta de sangue devem ter adequadhficpgiio e habilidade
pratica necessarias para realizar a coleta de satgguma veia.

C.13.4.2 A CBLB ou competente ADN devem asseguuar@g membros da equipe
de coleta de amostras que tenham interesse ndtadesuda coleta ou testes das
amostras de qualquer piloto que venha a fornecaramostra em sessao nao sejam
indicados para esta sessao de coleta de amosgashrivs da equipe de coleta de
amostras sao considerados de ter interesse na deletma amostra se eles sao:

a) envolvidos no planejamento do automobilismo; ou
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b) relacionados a, envolvidos nos negocios pesstmiqualquer atleta que possa
fornecer uma amostra numa sesséo.

C.13.4.3 A CBLB ou competente ADN deve estabelecersistema que assegure a
equipe de coleta de amostras seja adequadamenlificgda e treinada para
desenvolver suas tarefas.

C.13.4.4 O programa de treinamento dos acomparshanteficiais de coleta de
sangue no minimo deve incluir estudos dos requisélevantes do processo do teste
e familiarizacdo do relevante padréo de precauvedesstabelecimentos de saude.
C.13.4.5 O treinamento de Oficiais de Controle dpibg no minimo deve incluir:

a) compreensivo treinamento tedrico em diferentesstig atividades relevantes
do teste para a posicéo de oficial de controleogénd;

b) uma observacdo de todas atividades de controleogengl relacionadas aos
requisitos deste padrao, de preferéncia no-local;

c) desempenho satisfatorio em uma completa coletandesteas no local, sob
observacdo de um qualificado oficial de controleldeing ou similar.

C.13.4.6 A CBLB e as ADNs devem manter registrogm#no, treinamento, préatica
e experiéncia.

C.13.5 Requisitos — Acreditacao, re-acreditacao ekbgacao

C.13.5.1 A CBLB e as ADNs devem estabelecer unemiatde acreditacdo e re-
acreditacdo para membros da equipe de coleta d&tr@aso

C.13.5.2 A CBLB e as ADNs devem assegurar que oshres das equipes de coleta
de amostras tenham completado o programa de treimtarne estejam familiarizados
com as necessidades dos padrdes dos testes antsgamu acreditados.

C.13.55.3 Acreditacé@o deve somente ser vélida poméximo de dois anos. Equipe
de coleta de amostras deve ser solicitada a repstircompleto programa de

treinamento se eles ndo participaram em atividddesoleta de amostras durante o
ano prévio a re-acreditacéo.

C.13.5.4 Somente a equipe de coleta de amostrastigere uma acreditacdo
reconhecida pela CBLB ou competente ADN deve séorizada pela CBLB ou
competente ADN para conduzir as atividades de aold¢ amostras como
representante da CBLB ou competente ADN.

C.13.5.5 Oficiais de Controle de Doping podem palssente desempenhar qualquer
atividade envolvida na sessao de coleta de ampstiasexcecdo de coleta de sangue
a ndo ser que particularmente qualificado, ou ptetem orientar o acompanhante
para desempenhar atividades especificas que estgjardambito das atividades
autorizadas do acompanhante.



